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Hier sind wir zu finden!

Ostsee

Zinnowitz liegt direkt am schonen Ostseestrand

Viele Menschen brauchen unsere Hilfe. Auch Sie kénnen dazu
beitragen, ihnen eine Chance zu geben. Mit lhrer Spende an
das CJD werden auch Sie zum Chancengeber.
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Spendenkonto: SEEIgeI
Commerzbank Greifswald
Kennwort: “Wohngruppe Seeigel” O Eo
BLZ:15040068 Kto-Nr.:8399925 5

Das CJD bietet jahrlich 150.000 jungen und erwachsenen
Menschen Orientierung und Zukunftschancen.

Sie werden von 8.000 Mitarbeitenden an tiber 150 Stand-
orten gefordert, begleitet und ausgebildet.

Grundlage ist das christliche Menschenbild mit der Vision
.Keiner darf verloren gehen®.

Ein padagogisches, therapeutisches
und psychologisches Angebot
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Therapeutische Wohngruppe

fuir Kinder und Jugendliche

[ Zielgruppe: Kinder und Jugendliche
- mit massiven Verhaltensstérungen
- die unter Angststérungen, Zwangsgedanken und
Erziehungsstorungen leiden
- mit Sozial- und Integrationsproblemen
- die von Ausgrenzung bedroht sind

[ Zielstellungist es,
einen selbstverantwortlichen Umgang mit der psychischen
Erkrankung zu erlernen und mit zunehmender
Verselbststandigung eine individuelle Zukunftsplanung
zu erarbeiten und deren Umsetzung vorzubereiten.

! Gesetzliche Grundlage:
SGBVIII § 27,34, 35,35a
Kostentrdger ist das jeweils zustandige Jugendamt.

[ Kooperation und Netzwerk

- Jugendamt
- Schulamt
- Kinder- und Jugendpsychiatrie (KJP)
in Stralsund und Ueckermiinde
- Tagesklinik fir Kinder und Jugendliche in Greifswald
- Zusammenarbeit mit Schulen/ Lehrern, Arzten,
Beratungsstellen und Angeboten im Sozialraum

Angebote und Leistungen

- Eingangsdiagnostik, interdisziplinar

- angepasster struktureller Tagesablauf

- therapeutische Einzel- und Gruppenarbeit
auf der Grundlage der DBT (A)

- Skillsgruppe

- gemeinsames Krisenmanagement mit der KJP

- Méglichkeiten der individuellen Beschulung

- ergotherapeutische Werkstatt

- bedarfsorientierte Elternarbeit

- padagogische und psychologische Diagnostik
durch die Software Padzi (Padagogische
Zielerreichung)

Die dialektisch- Behaviorale Therapie (DBT)

ist eine Variante der kognitiven Verhaltens-
therapie. Schwerpunkte unserer Arbeit mit
der DBT finden sich im Erlernen von Methoden
zur Stressreduktion, Selbstsicherheitstraining,
Kérperwahrnehmung, Affektkontrolle und der
Anwendung von Rollenspielen.

Kontinuierliche Reflexion der Arbeit
- Wéchentliche Teamberatungen

- Interdisziplindre Fallbesprechungen
- Externe Supervision

- Interdisziplindre Teamfortbildung




